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۱۴۰۵ لاس رد شترا یراد هجرد عطقم مادختسا و بذج طباوض و طیارش

ییایرد و ییاوه ،دنفادپ ،ینیمز یاهورین تهج
ناریا یملاسا یروهمج شترا

ییممووممعع  ططییااررشش  

..ددششاابب  ییمم  1100//۸۸  للققااددحح  ممششچچ  ددییدد  وو  ررتتمم  ییتتننااسس  ۱۱۶۶۵۵  ننااببللططوواادد  ممووممعع  ییاارربب  ددقق  للققااددحح

ملاسا نيبم نيد هب نيدتم

ناريا يملاسا يروهمج روشک تيعبات

اهنآ فادها ققحت هار رد یراکادف یگدامآ و یملاسا یروهمج ماظن و یملاسا بلاقنا هب نامیا

ناریا یملاسا یروهمج ماظن و یملاسا بلاقنا هیلع مادقا زا یشان تیموکحم مدع

یتلود تامدخ زا تیمورحم هب تیموکحم مدع

یداحلا ای و ینوناقریغ یسایس یاه هورگ و بازحا هب یگتسباو ای تیوضع هقباس مدع

یسایس یاه هورگ و بازحا هب یگتسباو ای تیوضع مدع

یرفیک هنیشیپ ءوس نتشادن و ردخم داوم هب دایتعا مدع و یقلاخا داسف هب تیفورعم مدع

اجآ مادختسا یکشزپ تانیاعم زکارم هید�أت ربارب ینامسج و یناور تملاس نتشاد

▼

ییرراادد  ههججرردد  ییااهه  ففییطط  مماانن  تتببثث

ننااببللخخ  ننااببللططوواادد  ییصصااصصتتخخاا  مماانن  تتببثث
ییییااووهه  ییوورریینن  ییررااککشش
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نامزاس زاین ربارب ییاج ره رد تیرومأم یگدامآ

دریگ رارق هجوت دروم لحارم همه رد و هدوب لصا ندوب یبلاقنا و نیدت یاه هصخاش

دریذپ یم تروص نامزاس زاین یانبم رب مادختسا

یراکادف و راثیا هیحور ،یتمدخ هزیگنا ندوب اراد

)1388/01/01 ات 1382/01/01 خیرات نیدلوتم ( لاس ۲۳ رثکادح و مامت لاس ۱۷ نس لقادح

ررقم تلایهست زا یرگراثیا نیلومشم یرادروخرب

روشک حطس رد رقتسم هناگراهچ یاهورین یاه ناگی هیلک رد تمدخ تهج مادختسا

ییرراادد  ههججرردد  ننااببللططوواادد  ییصصااصصتتخخاا  ططییااررشش  

۱۳ لک لدعم لقادح اب اه هتشر هیلک رد هطسوتم ملپید کردم نتشاد

ینامیپ تروص هب هلاس ۵ تمدخ دهعت ندرپس

یشنیزگ یاه تیحلاص و اه هبحاصم ،ینامسج تمواقم ،یکشزپ تانیاعم رد تیقفوم

یشزرو نانامرهق و نآرق ناظفاح ،نارگراثیا ،دنزرف یاراد ،لهأتم دارفا اب تیولوا

نارگراثیا و ادهش نادنزرف یارب ررقم یاه تیفاعم

دنرادن مان تبث قح تبیغ یاراد نلاومشم و یکشزپ تیفاعم تراک ناگدنراد

ییرراادد  ههججرردد  ییممااددخختتسساا  ننییببللططوواادد  ممااددخختتسساا  ععننمم  ددررااوومم  ززاا  ییخخرربب  

..ددووشش  ییممااددخختتسساا  تتااننییااععمم  ددننییآآررفف  رردد  ببللططوواادد  ییککششززپپ  تتییححلالاصص  دد��أأتت  ممددعع  ببججوومم  ددننااووتت  ییمم  ررییزز  ددررااوومم  ززاا  ککیی  ررهه  ددووججوو

)۱۷ زا رتمک BMI( نزو دوبمک و یرغلا ای )۲۹ زا رتلااب BMI( یقاچ و نزو هفاضا

یگنرروک

۱/۵ زا رتشیب مشچ هرمن و ۶/۱۰ زا رتمک مشچ دید

کلپ یگداتفا و مشچ فارحنا

یردبرض یاپ ای یزتنارپ یاپ

▼

▼
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فاص یاپ فک

)نیتلاپ( کلاپ و چیپ زا هدافتسا اب هارمه ناوختسا یگتسکش

مکش یحارج و هدور یحارج

بلق یحارج هقباس و یبلق یاه یرامیب

)... و اپ و تسد فک قیرعت ،»صرب« وگیلتیو( یتسوپ یاه یرامیب

تارقف نوتس یحارج هقباس ای تارقف نوتس فارحنا

لسوکیراو

قتف

)... و یگدرسفا ،بارطضا( یکشزپ ناور یرامیب ای للاتخا هنوگره

ینزدوخ

یماظتنا ای یماظن عجارم زا یکشزپ تیفاعم هقباس

ممااججنناا  ااججآآ  ممااددخختتسساا  ییککششززپپ  تتااننییااععمم  ززککااررمم  ررظظنن  وو  ططببااووضض  ققببااططمم  ،،ببللططوواادد  ییککششززپپ  تتییححلالاصص  وو  تتمملالاسس  تتییععضضوو  ییییااههنن  صصییخخششتت
..ددووشش  ییمم

ممههمم  ددررااوومم  

..تتسساا  ععووننمممم  ییککششززپپ  تتییففااععمم  تتررااکک  ننااگگددننرراادد  وو  ببییااغغ  ننلالاووممششمم  ممااددخختتسساا

.تسا یمازلا هفیظو ماظن تیعضو ن�عت کردم هئارا

.دنشاب یم تیولوا یاراد لاعف نایجیسب و حلسم یاهورین ،نارگراثیا ،ادهش نادنزرف

.دنتسه تیولوا رد یشزرو نانامرهق و میرک نآرق لک ناظفاح

.دش دهاوخ فقوتم دنیآرف ،طیارش نادقف تروص رد ،شنیزگ زا هلحرم ره رد

.تسا لاس جنپ ینامیپ دادرارق تدم

.تسا یمازلا یشنیزگ یاه تیحلاص و ینامسج تمواقم ،یکشزپ تانیاعم ،یملع نومزآ رد یلوبق

.اه هاگتسد ریاس هب یمادختسا ای یتمدخ دهعت نتشادن

.دنراد مان تبث ناکما زین اه هاگشناد ریاس نایوجشناد

▼
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.تسا یمازلا لیصحت زا فارصنا هئارا ،ییاهن یلوبق زا سپ

.دوش یم ن�عت نامزاس زاین ساسا رب مادختسا عون

تتااززااییتتمماا  

ناریا یملاسا یروهمج شترا تاررقم ربارب هجرد عیفرت

یلیصحت هنیزه کمک و نامرد ،کاشوپ ،کاروخ ،ناکسا ،شزومآ یاه هنیزه لماک نیمأت

یهافر تلایهست ریاس و تراک دنوآ ،تراک تمکح ،رمع همیب ،ینامرد همیب زا یدنم هرهب

ینوناق تازایتما زا نارگراثیا و ناگدازآ ،نازابناج ،ادهش هداوناخ یرادروخرب

))  ههععججااررمم  ننااممزز((  ززاایینن  ددرروومم  ککررااددمم  

۳×۴ سکع هعطق راهچ

ملپید کردم ریوصت و لصا

)دوجو تروص رد( تمدخ نایاپ تراک ریوصت و لصا

هفیظو نازابرس یارب تمدخ هب لاغتشا یهاوگ

تبیغ رهم نودب تمدخ هب مازعا هچرتفد

همانسانش تاحفص یمامت ریوصت و لصا

یلم تراک ریوصت و لصا

دوجو تروص رد یماظن و یرگراثیا کرادم

دش دهاوخن درتسم یلیوحت کرادم

▼

▼

)مادختسا و شنیزگ تیریدم( ناریا یملاسا یروهمج شترا یزکرم لاتروپ
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